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Einfach und sicher — Digitale Medien flr altere Menschen

. Vortragsreihe fiur altere Menschen zum Umgang mit digitalen Medien

. Sparkasse Bremen unterstitzt 14 Einrichtungen mit eBook-Readern und
Tablets

. Projekt ,,Herbsthelfer” startet

,Einfach und sicher — digitale Medien fir altere Menschen® ist das Thema einer
Vortragsreihe fur altere Menschen zum Umgang mit digitalen Medien. Die
Auftaktveranstaltung war am 18. April in der Sparkassen-Filiale Kirchbachstrafe in
Schwachhausen, eine weitere gab es in der Neustadt. Am 2. Mai findet auch in
Blumenthal eine weitere Veranstaltung statt.

Die Sparkasse Bremen unterstlitzt das Erlernen digitaler Kompetenz mit einer Spende von
eBook- Readern und Tablets an die Stadtbibliothek Bremen im Rahmen des Projekts
.Herbst Helfer”. Die Gerate dienen dazu, Seniorinnen und Senioren, die nur eingeschréankt
mobil sind, das Leben zu erleichtern. Mit den eBook-Readern und Tablets konnen
Bewohner der Bremer Heimstiftung kiinftig die Onleihe der Stadtbibliothek nutzen und
werden dabei regelmaRig vom ,Herbsthelfer* in der Einrichtung unterstutzt.

,Herbsthelfer” werden die Helfer genannt, die in allen Einrichtung der Bremer Heimstiftung
wochentlich fir Fragen zum Umgang mit den Geréten bereit stehen.

Um in das Thema digitale Medien fir altere Menschen einzuftihren, stellt Prof. Dr. Kubicek
die Ergebnisse seiner Studie, in der das Nutzungsverhalten von 300 &alteren Menschen in
vier Grof3stadten beobachtet wurde, vor.

Die zweite Referentin Britta Schmedemann, Stadtbibliothek Bremen, berichtet tber die
digitalen Angebote der Bibliothek, zum Beispiel die Moglichkeit, eBooks oder Musik online
runterzuladen oder sich bei der Bibliothek eBook-Reader und Tablets auszuleihen, vor.

Klaus-Dieter Pott von der Sparkasse Bremen erklart die Moglichkeiten von Online Banking
und skizziert die Vorteile. Der Sicherheitsaspekt steht dabei besonders im Fokus.

Die nadchste Veranstaltung der Reihe ,,Einfach und sicher- digitale Medien fur altere
Menschen findet am 02.05 um 15:00 Uhr in der Filiale Blumenthal statt..

Die Anmeldungen zu der Veranstaltung ist unter ks-veranstaltungen@sparkasse-
bremen.de und unter 0421-1793185 mdglich.

Ansprechpartnerin ist Birgit Alpers 0421-1793185
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Die Sparkasse Bremen

Mit einer Bilanzsumme von mehr als 11 Milliarden Euro, rund 1.300 Mitarbeitern und mehr als 75
Standorten ist die Sparkasse Bremen Marktfiihrer fiir Finanzdienstleistungen in der Hansestadt. Als
Freie Sparkasse 1825 von Bremer Birgern gegriindet, zéhlt sie heute zu den gré3ten Sparkassen in
Deutschland. Sie ist ein starker Partner des Mittelstands und begleitet unternehmerisches
Wachstum mit Branchenexpertise und Kompetenz vor Ort. Ihren Privatkunden bietet die Sparkasse
Bremen mehrfach ausgezeichnete Beratungsleistungen rund ums Sparen und Finanzieren sowie zu
Vorsorge- und Immobilienthemen. Das exklusive Private Banking beinhaltet eine professionelle
Vermdgensverwaltung sowie ein Stiftungs- und Generationenmanagement.

Fast 200 Jahre Engagement flr Bremen

Uber Generationen hinweg ist die Sparkasse Bremen mit ihren Kunden verbunden und verzichtet
dabei auf Gewinnmaximierung. Vielmehr investiert sie einen erheblichen Teil ihrer Ertréage in die
Lebensqualitét der Bremerinnen und Bremer - vom Kindergarten tber den Sportverein bis zu den
grofl3en kulturellen Highlights der Stadt. Jeder Kunde der Sparkasse Bremen verbessert so
gleichzeitig die Lebensqualitat in seinem Stadtteil und in ganz Bremen. Besonderes Augenmerk gilt
dabei der Forderung von Kindern und Jugendlichen.
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